
送餐中心 介紹



組 織 架 構



服 務 區 域

• 服務對象：

1. 65歲以上之中、低收長輩

2. 64歲以下之中、低收身心障礙者

• 個案來源：衛生局長照中心、社會局、里

長、其他單位轉介或親自申請

• 服務範圍：原台中市八區及烏日區

• 送餐方式：機車( 1 2 )、汽車( 9 )

• 收費方式：長照/社會局、一般戶、邊緣戶
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餐 食 個 別 化



一般餐 碎軟餐 細軟餐 流質餐

餐 食 設 計



生日祝賀 特 餐

每月 特色餐食



假日代餐-乾糧

全穀雜糧類

乳品類

豆魚蛋肉類蔬菜類

水果類

堅果種子類特殊營養品



個 案 服 務







各 式 活 動





自 立 備 餐
計畫



自 立 備 餐

結合營養師、職能治
療師、社工、居陪員等專
業人員介入，規劃為期
8+4週的自立備餐、簡易
居家活動或社區參與，讓
長輩不再被動等待送餐，
重拾日常生活食物烹調活
動的能力，延緩衰弱失能，
期許讓長輩能夠健康及尊
嚴的老化。

送餐服務2.0



自 立 備 餐 -冷凍餐







餐桌上的思念一個人也要好好吃飯

https://youtu.be/rDZyt2LOXwA
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